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Υπολογισµοί της Θερµικής Αποδοτικότητας 

των κτηρίων και των βελτιώσεων στο κέλυφος

• Με βάση το Πρόγραµµα Θερµικών 
Υπολογισµών σε Κτήρια TRNSYSTRNSYS

• Με βάση την µεθοδολογία του ISO 13790ISO 13790 (2008) 
βασισµένη πάνω στην µηνιαία ηµι-σταθερή βασισµένη πάνω στην µηνιαία ηµι-σταθερή 
µεθοδολογία (monthly quasimonthly quasi--state methodstate method) 

• Mε την απλουστευµένη ωριαία µέθοδο 
(simplifiedsimplified hourlyhourly methodmethod) του ιδίου Προτύπου 
(όπου όλη η θερµική µάζα συγκεντρώνεται σε 
ένα σηµείο)



. 
• Kύρια πρόσοψη 21ο, 111ο ,-159ο και -69ο

δυτικά από το νότο – και  µέσος όρος 

• Θέρµανση 24 ώρες την ηµέρα - ελάχιστη 
θερµοκρασία είναι 19οC - Ψύξη (Μάιος-
Σεπτέµβριος) - µέγιστη θερµοκρασία 25.5 οC. 
Κλιµακοστάσια και υπόγειο ήταν χωρίς 
θέρµανση/δροσισµό.

Κλιµατικά αρχείαΚλιµατικά αρχεία

• ΤΜΥ2

• ATHENS 2  

• ATHENS HOUR (ATHENS HELLENIKON)

• Θερµοκρασία εδάφους απο ATHENS2.



8 Εναλλαγές που εξετάσθηκαν

• 1. Bασική  κατάσταση
• 2. Με διπλούς υαλοπίνακες στα διαµερίσµατα (U=2.83 W/m2K –

g=0.755) 
• 3. Με βελτιωµένους διπλούς υαλοπίνακες στα διαµερίσµατα 

(U=1.40 W/m2K – g=0.589)
• 4.. Με µόνωση πολυστυρένης στους τοίχους (5 εκ στην τοιχοδοµία 

και 3 στο σκυρόδεµα)  και στη ταράτσα (7 εκ. στη θέση του ελαφρού 
µπετόν) U=0.46 W/m2K στην τοιχοδοµία, U=0.73 W/m2K  στις 
θερµογέφυρες και  0.37 W/m2K στην σκεπή. 

• 5. Με ενισχυµένη  µόνωση πολυστυρένης στους τοίχους (13 εκ στην • 5. Με ενισχυµένη  µόνωση πολυστυρένης στους τοίχους (13 εκ στην 
τοιχοδοµία και 10 στο σκυρόδεµα)  και στη ταράτσα (15 εκ.), U=0.2 
W/m2K, U=0.34 W/m2K  και  0.18 W/m2K αντίστοιχα). 

• 6. Με µόνωση ΚΑΙ  διπλούς υαλοπίνακες στα διαµερίσµατα. 
• 7. Με ενισχυµένη µόνωση ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες στα 

διαµερίσµατα. 
• 8. Με ενισχυµένη µόνωση ΚΑΙ βελτιωµένους διπλούς υαλοπίνακες

στα διαµερίσµατα. 
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MONTHLY TOTAL HORIZONTAL SOLAR RADIATION,kWh/m2
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MONTHLY DIFFUSE HORIZONTAL SOLAR RADIATION,kWh/m2
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ΤRNSYS – ATHENS HELLINIKON

Θέρµανση (kWh/m2) 
Κλιµατικό ATHENS HELLENIKON

Με µόνωση 5εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ   ΚΑΙ βελτιωµένους διπλούς υαλοπίνακες
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Σηµερινή Κατάσταση

Με διπλούς Υαλοπίνακες

Με βελτιωµένους διπλούς Υαλοπίνακες

Με µόνωση 5 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς

τοίχους, 3  εκ. στις θερµογέφυρες και 7 εκ. στη σκεπή 

Με µόνωση 13 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς

τοίχους, 10  εκ. στις θερµογέφυρες και 15 εκ. στη σκεπή



Ψύξη (kWh/m2) 
Κλιµατικό ATHENS HELLENIKON

Με µόνωση 13 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς τοίχους,

10  εκ. στις θερµογέφυρες και 15 εκ. στη σκεπή

Με µόνωση 5εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ   ΚΑΙ βελτιωµένους διπλούς υαλοπίνακες
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Σηµερινή Κατάσταση

Με διπλούς Υαλοπίνακες

Με βελτιωµένους διπλούς Υαλοπίνακες

Με µόνωση 5 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς τοίχους, 3 

εκ. στις θερµογέφυρες και 7 εκ. στη σκεπή 



Ψύξη σύµφωνα µε την ηµι-σταθερή µέθοδο

Ψύξη (kWh/m2) 
Κλιµατικό ATHENS HELLENIKON

Με µόνωση 5εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ   ΚΑΙ βελτιωµένους διπλούς υαλοπίνακες
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Με διπλούς Υαλοπίνακες

Με βελτιωµένους διπλούς Υαλοπίνακες

Με µόνωση 5 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς τοίχους, 3 

εκ. στις θερµογέφυρες και 7 εκ. στη σκεπή 

Με µόνωση 13 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς τοίχους,

10  εκ. στις θερµογέφυρες και 15 εκ. στη σκεπή



Ψύξη σύµφωνα µε την απλουστευµένη ωριαία 

µέθοδο

Ψύξη (kWh/m2) 
Κλιµατικό ATHENS HELLENIKON

Με µόνωση 5εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες

Με µόνωση 13εκ   ΚΑΙ βελτιωµένους διπλούς υαλοπίνακες
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Με µόνωση 5 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς τοίχους, 3 

εκ. στις θερµογέφυρες και 7 εκ. στη σκεπή 

Με µόνωση 13 εκ. POLYSTYRENEστους εξωτερικούς τοίχους,

10  εκ. στις θερµογέφυρες και 15 εκ. στη σκεπή

Με µόνωση 5εκ.  ΚΑΙ διπλούς υαλοπίνακες Ν



Περιορισµοί της Ανάλυσης

• Θέρµανση κι η δροσισµός σε 24ωρη 
βάση.

• Tέσσερα κτήρια δεν είναι ισοδύναµα• Tέσσερα κτήρια δεν είναι ισοδύναµα

• Μέθοδοι του 13790 µονοζωνικές ανάλυση 
– ανάλυση µε τον TRNSYS πολυζωνική 

• Θερµογέφυρες

• Σκιασµός



Συµπεράσµατα

• 75 % και την µείωση της ενέργειας δροσισµού κατά 
35 % - σύµφωνα µε τον TRNSYS αλλά σε πολύ 
µικρότερο ποσοστό µε τις απλοποιηµένες µεθόδους 

του Προτύπου 13790.

• Περαιτέρω µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης • Περαιτέρω µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης 
µπορεί να έρθει σαν αποτέλεσµα χρησιµοποίησης 

αντλιών θερµότητας από το έδαφος

• ∆ιαφορές ανάµεσα σε µεθοδολογίες πολύ 
µικρότερες από διαφορές ανάµεσα σε πραγµατικές 

καταναλώσεις.


